VUKU IL

LOVNORM

Lov for Vuku Idrettslag.

Vedtatt pa arsmete 25.02.2026. Lovnormen tar utgangspunkt i NIF sin lovnorm 01.01.26.
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8§ 1 LOVNORM

FORMAL

Vuku ldrettslag har som formal & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og

paralympiske komité (NIF).

Laget skal arbeide for idrettens verdier og legge til rette for aktivitet for alle i et trygt og inkluderende
milj@.

Klubbens verdigrunnlag er: Fellesskap - Glede - Engasjement - Utvikling.



§ 2 LOVNORM

ORGANISASJON

® (1)Vuku IL er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.
® (2)Lagetermedlem av NIF gijennom Trgndelag idrettskrets og er tilsluttet relevante saerforbund.

@ (3)Laget plikter & overholde NIFs lov, lovhorm og @vrige regelverk, samt vedtak fattet av

overordnet organisasjonsledd.



8§ 3 LOVNORM

MEDLEMMER

® (1) Alle som aksepterer lagets og NIFs regelverk kan tas opp som medlem.
® (2)Medlemskap er fgrst gyldig nar kontingent er betalt.

® (3)Medlemmer plikter @ overholde lagets og NIFs regelverk.

@ (4)Utmelding skal skje skriftlig.

@ (5)Laget farer medlemsregisteri NIFs nasjonale medlemsregister.

@ (6)Medlemslister fares elektronisk i medlemssystemet Hoopit.




8§ 4 LOVNORM

KJBNNSFORDELING

Ved valg og oppnevning gjelder NIFs bestemmelser om kjgnnsbalanse.



8§ 5 LOVNORM

STEMMERETT 06 VALGBARHET

For & ha stemmerett ma medlemmet:

e Hafylt1bar
® Havert medlemiminst én maned
® Habetalt medlemskontingent senest 14 dager fgr arsmatet

® Ingenkan mate eller stemme ved fullmakt.




8§ 6 LOVNORM

INHABILITET

Forinhabilitet gjelder bestemmelsene i NIFs lov.



8§17 LOVNORM

VEDTAKSFBRHET 0G PROTOKOLL

Vedtak fattes med alminnelig flertall dersom ikke annet fglger av lov eller vedtekter.

Mater skal protokollfares.



8§ 8 LOVNORM

REFUSJON 06 GODTGJORELSE

Tillitsvalgte kan fa refundert dokumenterte utgifter.

Godtgjerelse kan kun gis dersom det er vedtatt av arsmgtet.



§9 LOVNORM

REGNSKAP, REVISJON 06 AKONOMI

@ (1)Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig i henhold til NIFs lov og gjeldende regelverk.

® (2)Idrettslag med arlig omsetning under kr 7 000 000 falger NIFs bestemmelser. Arsmotet velger
en revisor som reviderer regnskapet og avgir beretning til arsmgatet.

@ (3)Idrettslag med arlig omsetning lik eller hgyere enn kr 7 000 000 skal fra og med regnskapsaret

2026 felge regnskapsloven og revisorloven, og engasjere registrert eller statsautorisert revisor.

o (4) Arsmatet velger kontrollutvalg i samsvar med NIFs lov. Kontrollutvalget skal fare kontroll med
styrets arbeid og avgi beretning til arsmgtet.

@ (5)ldrettslagets bankkonti skal sta i lagets navn.

® Regnskapsfarer(Disp)og styreleder disponerer lagets bankkonti i henhold til vedtatt budsjett og
styrevedtak.

@ Styrethardetoverordnede gkonomiske ansvaret og skal sgrge for forsvarlig gkonomistyring.

® Utlegg og refusjoner godkjennes i medlemssystemet Hoopit. Styremedlem i fotballstyret utpekt av
hovedstyret har godkjenningsmyndighet. Lagleder kan godkjenne utlegg for eget lag innenfor
vedtatt budsjett og fullmaktsreglement fastsatt av styret.

® |drettslaget skal hategnet underslagsforsikring.



§ 10 LOVNORM

ARSMOTET

e (1)Arsmoteter idrettslagets gverste myndighet.

® (2)Ordineert arsmgte avholdes hvert arinnen utgangen av februar maned.

® (3)Styretinnkaller til arsmgte med minst én maneds frist.

@ (4)Forslag maveere sendt styret senest to uker far arsmatet.

@ (5)Sakliste og saksdokumenter skal gjgres tilgjengelig senest én uke far arsmatet.

e (6) Arsmatet er vedtaksfert med det antall stemmeberettigede medlemmer som mater.




§ 10 LOVNORM

ARSMOTET - SAKSLISTE

(7) Arsmatet skal:

® 2a)Godkjenne stemmeberettigede

® b)Velge dirigent

® c)Velge protokollfgrer

@ d)Velge to medlemmer til 8 underskrive protokollen
® ¢)Godkjenne innkalling og sakliste

@ f)Behandle arsberetning

® g)Behandle regnskap i revidert stand

@ h)Behandle kontrollutvalgets beretning

@ i)Behandle innkomne forslag

® |)Fastsette medlemskontingent/ treningsavgift
@ k)Vedtabudsjett

@ |)Foretavalg



§ 10 LOVNORM

ARSMOTET - VALG

Arsmetet foretar falgende valg:

® Hovedstyre: leder, nestleder, styremedlemmer og varamedlemmer
@ Fotballstyre: leder, nestleder og styremedlemmer

® Revisor

e Kontrollutvalg

® \Valgkomite



§ 11 LOVNORM

HOVEDSTYRET

@ (1)Hovedstyret eridrettslagets gverste myndighet mellom arsmatene.
® (2)Hovedstyret representerer og forplikter idrettslaget utad.

® (3)Hovedstyret har det overordnede juridiske og skonomiske ansvaret for all virksomhet i

idrettslaget.

® (4)Hovedstyret skal iverksette arsmatets vedtak, serge for forsvarlig ekonomistyring, pase at
regnskap fares i samsvar med regelverket og fastsette fullmaktsreglement.



§ 12 LOVNORM

FOTBALLSTYRET

@ (1)Fotballstyret velges av arsmgtet og har ansvar for den sportslige og administrative driften av

fotballaktiviteten.

® (2)Fotballstyret er underlagt hovedstyret og skal drive sin virksomhet innenfor vedtatt budsjett og

fullmakter.

@ (3)Fotballstyret kan ikke innga avtaler eller padra laget gkonomiske forpliktelser utenfor vedtatt

budsjett eller uten godkjenning fra hovedstyret.
® (4)Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.

® (5)Fotballstyret rapporterer til hovedstyret.



§ 13 LOVNORM

LOVENDRING

Lovendringer kan bare vedtas pa ordineert eller ekstraordinaert arsmgte med minst 2/3 flertall.

Endringer skal godkjennes av idrettskretsen dersom dette kreves etter NIFs regelverk.



§ 14 LOVNORM

OPPLASNING

Opplasning krever 2/3 flertall pa to arsmgter med minst tre maneders mellomrom.

Ved opplgsning tilfaller lagets midler et idrettsformal godkjent av idrettskretsen.



