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Lov for Vuku Idrettslag.

Vedtatt på årsmøte 25.02.2026. Lovnormen tar utgangspunkt i NIF sin lovnorm 01.01.26.
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§  1 L O V N O R M

Formål
Vuku Idrettslag har som formål å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og

paralympiske komité (NIF).

Laget skal arbeide for idrettens verdier og legge til rette for aktivitet for alle i et trygt og inkluderende
miljø.

Klubbens verdigrunnlag er: Fellesskap – Glede – Engasjement – Utvikling.



§  2 L O V N O R M

Organisasjon

(1) Vuku IL er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer.

(2) Laget er medlem av NIF gjennom Trøndelag idrettskrets og er tilsluttet relevante særforbund.

(3) Laget plikter å overholde NIFs lov, lovnorm og øvrige regelverk, samt vedtak fattet av
overordnet organisasjonsledd.



§  3 L O V N O R M

Medlemmer

(1) Alle som aksepterer lagets og NIFs regelverk kan tas opp som medlem.

(2) Medlemskap er først gyldig når kontingent er betalt.

(3) Medlemmer plikter å overholde lagets og NIFs regelverk.

(4) Utmelding skal skje skriftlig.

(5) Laget fører medlemsregister i NIFs nasjonale medlemsregister.

(6) Medlemslister føres elektronisk i medlemssystemet Hoopit.



§  4 L O V N O R M

Kjønnsfordeling
Ved valg og oppnevning gjelder NIFs bestemmelser om kjønnsbalanse.



§  5 L O V N O R M

Stemmerett og valgbarhet
For å ha stemmerett må medlemmet:

Ha fylt 15 år

Ha vært medlem i minst én måned

Ha betalt medlemskontingent senest 14 dager før årsmøtet

Ingen kan møte eller stemme ved fullmakt.



§  6 L O V N O R M

Inhabilitet
For inhabilitet gjelder bestemmelsene i NIFs lov.



§  7 L O V N O R M

Vedtaksførhet og protokoll
Vedtak fattes med alminnelig flertall dersom ikke annet følger av lov eller vedtekter.

Møter skal protokollføres.



§  8 L O V N O R M

Refusjon og godtgjørelse
Tillitsvalgte kan få refundert dokumenterte utgifter.

Godtgjørelse kan kun gis dersom det er vedtatt av årsmøtet.



§  9 L O V N O R M

Regnskap, revisjon og økonomi

(1) Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig i henhold til NIFs lov og gjeldende regelverk.

(2) Idrettslag med årlig omsetning under kr 7 000 000 følger NIFs bestemmelser. Årsmøtet velger
en revisor som reviderer regnskapet og avgir beretning til årsmøtet.

(3) Idrettslag med årlig omsetning lik eller høyere enn kr 7 000 000 skal fra og med regnskapsåret
2026 følge regnskapsloven og revisorloven, og engasjere registrert eller statsautorisert revisor.

(4) Årsmøtet velger kontrollutvalg i samsvar med NIFs lov. Kontrollutvalget skal føre kontroll med
styrets arbeid og avgi beretning til årsmøtet.

(5) Idrettslagets bankkonti skal stå i lagets navn.

Regnskapsfører (Disp) og styreleder disponerer lagets bankkonti i henhold til vedtatt budsjett og
styrevedtak.

Styret har det overordnede økonomiske ansvaret og skal sørge for forsvarlig økonomistyring.

Utlegg og refusjoner godkjennes i medlemssystemet Hoopit. Styremedlem i fotballstyret utpekt av
hovedstyret har godkjenningsmyndighet. Lagleder kan godkjenne utlegg for eget lag innenfor
vedtatt budsjett og fullmaktsreglement fastsatt av styret.

Idrettslaget skal ha tegnet underslagsforsikring.



§  1 0 L O V N O R M

Årsmøtet

(1) Årsmøtet er idrettslagets øverste myndighet.

(2) Ordinært årsmøte avholdes hvert år innen utgangen av februar måned.

(3) Styret innkaller til årsmøte med minst én måneds frist.

(4) Forslag må være sendt styret senest to uker før årsmøtet.

(5) Sakliste og saksdokumenter skal gjøres tilgjengelig senest én uke før årsmøtet.

(6) Årsmøtet er vedtaksført med det antall stemmeberettigede medlemmer som møter.



§  1 0 L O V N O R M

Årsmøtet – saksliste
(7) Årsmøtet skal:

a) Godkjenne stemmeberettigede

b) Velge dirigent

c) Velge protokollfører

d) Velge to medlemmer til å underskrive protokollen

e) Godkjenne innkalling og sakliste

f) Behandle årsberetning

g) Behandle regnskap i revidert stand

h) Behandle kontrollutvalgets beretning

i) Behandle innkomne forslag

j) Fastsette medlemskontingent / treningsavgift

k) Vedta budsjett

l) Foreta valg



§  1 0 L O V N O R M

Årsmøtet – valg
Årsmøtet foretar følgende valg:

Hovedstyre: leder, nestleder, styremedlemmer og varamedlemmer

Fotballstyre: leder, nestleder og styremedlemmer

Revisor

Kontrollutvalg

Valgkomité



§  1 1 L O V N O R M

Hovedstyret

(1) Hovedstyret er idrettslagets øverste myndighet mellom årsmøtene.

(2) Hovedstyret representerer og forplikter idrettslaget utad.

(3) Hovedstyret har det overordnede juridiske og økonomiske ansvaret for all virksomhet i
idrettslaget.

(4) Hovedstyret skal iverksette årsmøtets vedtak, sørge for forsvarlig økonomistyring, påse at
regnskap føres i samsvar med regelverket og fastsette fullmaktsreglement.



§  1 2 L O V N O R M

Fotballstyret

(1) Fotballstyret velges av årsmøtet og har ansvar for den sportslige og administrative driften av
fotballaktiviteten.

(2) Fotballstyret er underlagt hovedstyret og skal drive sin virksomhet innenfor vedtatt budsjett og
fullmakter.

(3) Fotballstyret kan ikke inngå avtaler eller pådra laget økonomiske forpliktelser utenfor vedtatt
budsjett eller uten godkjenning fra hovedstyret.

(4) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.

(5) Fotballstyret rapporterer til hovedstyret.



§  1 3 L O V N O R M

Lovendring
Lovendringer kan bare vedtas på ordinært eller ekstraordinært årsmøte med minst 2/3 flertall.

Endringer skal godkjennes av idrettskretsen dersom dette kreves etter NIFs regelverk.



§  1 4 L O V N O R M

Oppløsning
Oppløsning krever 2/3 flertall på to årsmøter med minst tre måneders mellomrom.

Ved oppløsning tilfaller lagets midler et idrettsformål godkjent av idrettskretsen.


